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Popytowe uwarunkowania rozwoju ustug rekreacyjnych w Krakowie
na przykladzie mtodziezy akademickiej

Demand-related Conditions of the Development of Recreational Services
in Krakow Based on the Example of University Students

Streszczenie: Rosnace znaczenie rekreacji jako zjawiska gospodarczego budzi pytania dotyczace mechani-
zmow jej rozwoju. Wspotczesnie podstawowym regulatorem proceséw gospodarczych jest rynek i relacje po-
pyt-podaz. W zwigzku z tym w niniejszym opracowaniu podjeto prébe okreslenia czynnikéw warunkujacych
wielkos$¢ i strukture popytu na ustugi rekreacyjne mtodziezy akademickiej Krakowa. Badaniami ankietowymi
objeto w sumie 490 studentéw studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego stopnia Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il oraz Uniwersytetu Rolniczego. Jedna
z hipotez badawczych byta weryfikacja stwierdzenia, ze czynnik ekonomiczny lezy u podstaw mozliwosci
uczestniczenia w rekreacji. Wspétczesnie mtodzi ludzie majg wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku i re-
kreacji. Czy zatem wydaje sie zasadne stwierdzenie, Ze jedynie czynnik ekonomiczny moze utrudnia¢ uczest-
nictwo w réznych formach rekreacji? Badania wykazaty, ze gtdwna barierg ograniczajaca uczestnictwo stu-
dentéw w réznych formach rekreacji jest brak wolnego czasu (34% ogétu odpowiedzi), nastepnie sytuacja
finansowa (20,73%) oraz ,brak checi” (16,16% wszystkich wskazan). Blisko potowa respondentéw (46,6%)
wskazata, ze przynajmniej raz w tygodniu korzysta z bazy sportowo-rekreacyjnej Krakowa, przy czym 5,9%
codziennie, 24,5% - dwa-trzy razy w tygodniu, za$ 16,2% - raz w tygodniu. Poréwnanie wynikéw badan
prowadzi do wniosku, Ze studenci dysponuja wolnym czasem, ale przeznaczaja go na korzystanie z internetu,
natomiast aktywny wypoczynek i rekreacja sg zajeciami o mniejszym znaczeniu.

Abstract: The growing importance of recreation as an economic phenomenon raises questions on its de-
velopmental mechanisms. At present, the market and demand-supply relations are the basic regulators of
economic processes. Therefore, this paper is an attempt to determine the factors which are conditions for the
size and structure of demand for recreation services among the university students in Krakow. The survey
was administered among a total of 490 students of full-time and extramural undergraduate studies at the
Pedagogical University in Krakow, the Pontifical University of John Paul II and the Agricultural University.
One of the research hypotheses was the verification of the statement that the economic factor lies at the base
of the possibilities to participate in recreation. Currently, young people have broad possibilities of active re-
laxation and recreation and it seems justified to state that only an economic factor may hinder participation
in various forms of recreation. Research has shown that the main barriers that restrict student participation
in various forms of recreation include the lack of free time (34% of all answers), followed by the financial
condition (20.73%) and “lack of eagerness” (16.16%). Almost half of the respondents (46.6%) indicated that
they use sports and recreational facilities in Krakow at least once a week while 5.9% do it every day, 24.5% -
twice or three times a week, 16.2% once a week. The comparison of research results leads to the conclusion
that students have their free time but they spend it on the Internet whereas active relaxation and recreation
are of less importance to them.
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WSTEP

Potrzeba wypoczynku i regeneracji sit jest aktualnie jednym z wazniejszych ele-
mentéw sktadowych stylu zycia wspétczesnych mieszkancéw duzych miast. Miasta
orazich otoczenie stwarzajg wiele mozliwos$ci aktywnego wypoczynku, sa tam zaréwno
obszary rekreacyjne na ,$wiezym powietrzu”, jak i obiekty o przeznaczeniu rekreacyj-
nym i rozrywkowym. Zmiana zachowan rekreacyjnych mieszkancéw miast ma wptyw
na wielko$¢ zaplecza sportowo-rekreacyjnego oraz réznorodnos¢ oferowanych ustug.
Wydaje sie zasadne stwierdzenie, Ze rynek ustug rekreacyjnych w miastach jest bardzo
dobrze przygotowany na zwiekszajacy sie popyt w zakresie aktywnego wypoczynku.

W niniejszym opracowaniu podjeto prébe analizy uwarunkowan wielkosci popy-
tu na ustugi rekreacyjne wsrdod studentéw trzech krakowskich uczelni: Uniwersyte-
tu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie oraz Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kotiataja
w Krakowie. W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety skonstruowany przez
autoréw prezentacji, ktoéry zawierat 32 pytania dotyczace funkcji rekreacyjnej miasta,
znaczenia urzadzen rekreacyjno-sportowych w rozwoju tej funkcji, kultury wolnego
czasu oraz zdrowego trybu zycia. Opracowanie jest probg analizy wielkosci i struktury
popytu na ustugi rekreacyjne w Krakowie w obrebie jednej grupy (studenci).

METODYKA BADAN

Baze empirycznag opracowania stanowity wyniki badan ankietowych przepro-
wadzonych na reprezentatywnej grupie studentéw w trzech krakowskich uczelniach:
w Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II, Uniwersytecie Pedagogicznym oraz Uniwer-
sytecie Rolniczym. Jednym z podstawowych warunkéw przeprowadzonych badan byt
udziat w nich minimum 60% studentéw danego kierunku. Zatozenie to zostato spetnio-
ne, gdyz préoba w przypadku wszystkich uczelni wyniosta ponad 70% og6tu studiuja-
cych.

W badaniach wykorzystano arkusz ankiety skonstruowany przez autoréw pre-
zentowanego opracowania, ktéry sktadat sie z trzech czesci: krétkiej informacji o celu
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badan, zestawu 32 pytan oraz metryczki. Pytania zamkniete zaréwno z odpowiedziami
ilosciowymi, jak i kategorialnymi (kafeteria dysjunktywna i koniunktywna) dotyczyty:
funkcji rekreacyjnej miasta, znaczenia urzadzen rekreacyjno-sportowych w rozwoju tej
funkcji, spedzania wolnego czasu, uprawiania turystyki, czynnikéw hamujacych aktyw-
nos¢ turystyczng, tradycji rodzinnych w uprawianiu turystyki.

Badania pilotazowe zostaty przeprowadzone w grudniu 2014 roku, a ich gtéwnym
celem byta weryfikacja przygotowanej ankiety. Wtasciwe badania ankietowe - audyto-
ryjne, przeprowadzono w dwdéch okresach: od stycznia do czerwca 2015 roku wsréd
studentéw studidéw stacjonarnych i niestacjonarnych, a takze od pazdziernika do grud-
nia 2015 roku wéréd studentéw I roku studiéw stacjonarnych rozpoczynajacych studia
w roku akademickim 2015/2016.

Zgromadzone podczas badan materialy zostaly uporzadkowane i opracowane
statystycznie w formie graficznej oraz w formie tablic wynikowych. Wykorzystano tu
m.in. metody prezentacji graficznej. W przedstawieniu wynikéw postuzono sie przede
wszystkim metodg opisowo-analityczng oraz dynamiczno-poréwnawcza. Autorzy pre-
zentowanego tekstu pragna podkresli¢, ze przeprowadzone badania maja charakter
przyczynkowy i sa podstawg do szerszych badan zwigzanych z aktywnoscia turystycz-
ng, czasem wolnym i zdrowym trybem zycia dzieci, mtodziezy oraz studentéow w wy-
branych regionach Polski.

CHARAKTERYSTYKA BADANE] GRUPY

Badania zwigzane z kulturg czasu wolnego oraz aktywnoscia turystyczng wsréd
studentéw sg prowadzone od kilkunastu lat i dotyczg réznych o$rodkéw akademic-
kich w Polsce, m.in.: Krakowa i Jarostawia (Delekta, 2013; 2014), Poznania (Bergier,
2012), Lodzi (Latosinska, Ludwicka, 2010), Torunia (Lubowiecki-Vikuk, Podgorski,
2013), Rzeszowa (Godek, Brozyna, Sliz, 2014), Stupska (Zaniewska, 2012), Kielc (Ka-
minska, 2009).

Badaniami ankietowymi objeto w sumie 490 studentéw I, Il i III roku studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego stopnia, przy czym na Uniwersytecie Pe-
dagogicznym przebadano w sumie 375 studentéw kierunku turystyka i rekreacja, na
Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie 24 studentéw I i Il roku studiow
stacjonarnych na kierunku turystyka religijna, a w Uniwersytecie Rolniczym w Krako-
wie badania ankietowe przeprowadzono w grupie 91 studentéw kierunku ekonomia.
Ponad 80% ogdtu badanych (81,24%) stanowity kobiety, 18,76% mezczyzni, przy czym
odsetek kobiet wsrdd studentéw Uniwersytetu Rolniczego (82,22%) i Uniwersytetu
Pedagogicznego (81,4%) byt wyzszy od studentéw Uniwersytetu Papieskiego (75%).
Ponad 96% respondentdéw byta w wieku 19-24 lat, a tylko 16 os6b miato powyzej 25
lat (10 studentéw byto w wieku 25-29 lat, cztery osoby w wieku 30-34 lat i dwie osoby
powyzej 50 lat). Ponad 2/3 ankietowanych (67,3%) zamieszkiwato wojewo6dztwo ma-
topolskie, z czego grupa 162 studentéw (33%) mieszkata w Krakowie. Poza Matopol-
ska najwiecej os6b mieszkato w wojewddztwie Slaskim (6,7%), podkarpackim (5,5%)
i Swietokrzyskim (4,5%). Ponad 11% badanych nie wskazato miejsca zamieszkania.
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USLUGI REKREACYJNE W MIESCIE

Przemiany polityczne, a przede wszystkim gospodarcze ostatnich lat (gospodarka
wolnorynkowa) zasadniczo zmienity polityke zarzadzania terenami w miastach. Prze-
strzen miejska ulegta znacznej komercjalizacji, a przestrzen wolna, niezabudowana
stata sie deficytowa. Zmiany te wptynety réwniez na system terenéw rekreacyjnych
w miastach, ktdre czesto sktadaja sie z terendéw otwartych, spontanicznie wykorzysty-
wanych w celach wypoczynkowych (Maksymiuk, 2005). Z powodu deficytu przestrzeni
mozna zaobserwowac zabudowywanie terenéw otwartych w duzych miastach, szcze-
goblnie w atrakcyjnych dzielnicach. Jest paradoksem, ze najwieksza popularnoscia ciesza
sie nieruchomosci potozone w s3gsiedztwie duzych, otwartych terenéw rekreacyjnych,
ale bardzo czesto wybudowanych kosztem zmniejszenia areatu obszaréw zielonych.

Ta dostepno$¢ obszardéw rekreacyjnych czesto jest stawiana na réwni z innymi
aspektami, takimi jak np. dogodna komunikacja, ktére brane sg pod uwage przy kupnie
nieruchomos$ci. W obrebie wielu miast znajduje sie nadal do$¢ duzo niezagospodaro-
wanych terenéw otwartych, ktére s spontanicznie wykorzystywane w celach rekre-
acyjnych, aczkolwiek coraz wiecej mieszkancéw nie akceptuje tego typu terenéw jako
obszaréw wypoczynkowych, gdyz nie sq one do tego celu przystosowane ani odpo-
wiednio urzadzone. Jest to dowdd na to, ze w poréwnaniu do lat ubiegltych wymagania
mieszkancow rosng (Maksymiuk, 2005). Ostatnie lata oznaczajg zmiane pogladéw na
pojecie rekreacji. Wcze$niej byta ona postrzegana jako wypoczynek ,,na swiezym po-
wietrzu”, ,na tonie przyrody”, aktualnie rekreacja jest tgczona z rozrywka i moze mie¢
miejsce w réznych obiektach.

Wspoéiczesne miasto posiada réznorodne miejsca aktywnosci spotecznej, w kto-
rych przestrzenie rekreacyjne stanowig specyficzng i atrakcyjna forme. Obszary
i obiekty rekreacyjne sg obecne w strukturze przestrzenno-funkcjonalnej kazdego mia-
sta, cho¢ w réznej skali. Ostatnie lata oznaczaja dla polskich miast okres intensywnego
rozwoju infrastruktury stuzacej aktywnej rekreacji (Ujma-Wasowicz, 2007). W ramach
tych dziatan powstajg m.in.: nowocze$nie wyposazone hale sportowe, kryte ptywalnie,
boiska wielofunkcyjne, skateparki. W ramach procesu rewitalizacji niektorych czesci
miast adaptowane sg istniejace budynki czy tez pomieszczenia na kregielnie, sitownie,
sale bilardowe, sale do sztuk i sportéw walki. Na terenach bezposrednio sgsiadujacych
z miastami powstaje infrastruktura dla sportéw plenerowych, czyli korty do tenisa
ziemnego, boiska do siatkéwki plazowej i pitki noznej. Dawniej funkcje rekreacyjna
przypisywano przede wszystkim terenom otwartym, zielonym, natomiast obecnie bar-
dzo duza popularnoscia cieszg sie wyspecjalizowane obiekty rekreacyjne. Elementy in-
frastruktury rekreacyjnej najogdlniej mozemy podzieli¢ na kubaturowe i otwarte.

Wspétczesne zycie nacechowane jest znacznym przyspieszeniem, ponownie cenna
staje sie oszczednos$¢ czasu zwigzana z realizowaniem podstawowych funkcji lokalnie
(Stangel, 2013). W zwiazku z tym zorganizowana przestrzen miejska jest skoncentro-
wana, wielofunkcyjna strukturg, w ktérej niezbedne funkcje sa tatwiej dostepne. Do-
tyczy to takze funkcji rekreacyjnej miast, aktualnie obserwuje sie tendencje do lokali-
zowania nowych komercyjnych obiektéw rekreacyjnych w poblizu biurowcéw, uczel-
ni, centrow handlowych i duzych osiedli mieszkaniowych. Czynnik dostepnosci jest
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aktualnie jednym z najwazniejszych warunkéw udanej lokalizacji. Mieszkancy miast
jako wymarzone miejsce rekreacji podajg park wyposazony w urzadzenia do aktyw-
nego wypoczynku, zlokalizowany w odlegtos$ci kilku minut od miejsca zamieszkania.

Drugim w kolejnosci preferowanym miejscem rekreacji sa obiekty o charakterze
rekreacyjno-rozrywkowym (kina, kregielnie, kluby), ktérych dostepnos¢ komunikacyj-
na moze by¢ juz trudniejsza (Maksymiuk, 2005). Mieszkancy wysoko cenig ,zielone”
dzielnice miast, gdzie dostep do terendw rekreacyjnych jest swobodny. Wzrastajgca
popularnos¢ sportow aktywnych wymaga odpowiednio przystosowanych terenéw.

Zmiana zachowan wolnoczasowych mieszkancéw duzych miast spowodowata
zmiany w podazy ustug rekreacyjnych. Wiele nowych podmiotéw gospodarczych
zainwestowato $rodki w budowe i modernizacje obiektéw rekreacyjnych (sitownie
i kluby fitnessu), ktére w ostatnich latach ciesza sie bardzo duza popularnoscia. Nale-
Zy pamietac, ze bogata oferta podmiotéw gospodarczych dziatajacych w sferze ustug
rekreacyjnych jest nastawiona na dziatalno$¢ komercyjng. Ten fakt ma duze znacze-
nie w kontekscie ponoszenia przez mieszkancow miast okreslonych naktadéw zwia-
zanych z organizacjg czasu wolnego. Dawniej podejmowanie dziatan rekreacyjnych
byto bezkosztowe. Jedng z hipotez badawczych ponizszego opracowania jest pytanie,
w jakim stopniu posiadane $rodki finansowe wptywajg na poziom aktywnosci w cza-
sie wolnym.

KULTURA CZASU WOLNEGO

Zagadnienie dotyczace sposobow spedzania czasu wolnego moze by¢ analizowane
w szerokim konteks$cie spotecznym. Badanie preferowanych sposobéw spedzania cza-
su wolnego przez mtodziez akademickg jest uzasadnione tym, Ze procesy zachodzace
wsrad mtodziezy majg charakter symptomatyczny dla szerszych zjawisk spotecznych.
Sposdb spedzania czasu wolnego jest jednym z elementéw funkcjonowania, jest od-
biciem postaw, zainteresowan i wartos$ci waznych dla cztowieka (Zaniewska, 2012).
Mtodziez akademicka powinna upowszechnia¢ nowe, aktywne sposoby spedzania cza-
su wolnego, natomiast badania wskazuja sytuacje odwrotna. Coraz czeSciej mamy do
czynienia z ,wyuczona bezczynnos$cia”, czyli brakiem umiejetno$ci konstruktywnego
spedzania czasu wolnego (Zaniewska, 2012).

Wyniki przeprowadzonych badan sktaniajg do wielu analiz socjologiczno-spotecz-
nych, cho¢ zapewne nie dziwig juz tak bardzo badaczy zajmujgcych sie zagadnieniem
czasu wolnego mtodziezy. Interesujaco przedstawiaja sie odpowiedzi na pierwsze py-
tanie: ,W jaki sposdb najczesciej spedza Pan/i czas wolny?”, na ktére respondenci mogli
udzieli¢ maksymalnie trzech odpowiedzi z siedmiu wskazanych w ankiecie. Pewnym
zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze najczesSciej wskazywang przez respondentéw forma
spedzenia wolnego czasu s spotkania z przyjaciotmi - kolegami (niemal 29,4% ogdtu
odpowiedzi) (ryc. 1). Drugim najczesciej wskazywanym zajeciem realizowanym w wol-
nym czasieprzez badang grupe studentow jest stuchanie muzyki (18,4%), zas w dalszej
kolejnos$ci uprawianie sportu (14,2%) oraz czas spedzony przy komputerze lub kon-
soli (13,3%) (ryc. 1). W odniesieniu do tej ostatniej odpowiedzi zapytano studentéw,
ile czasu w ciggu doby poswiecaja na przegladanie stron internetowych (w tym takze
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portali spotecznosciowych np. Facebook, Twitter), ogladanie telewizji, filmow, seriali
telewizyjnych, czy w koncu na gry komputerowe lub gry na konsolach.

Ryc. 1. Formy spedzania wolnego czasu przez badana grupe respondentow

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

W doniesieniach medialnych podawane sa dane, z ktoérych wynika, iz przecietni
nastolatkowie spedzaja w sieci Srednio 3 godziny i 40 minut. Aktualne badania pro-
wadzone w wielu o$rodkach akademickich wskazujg, ze obecnie internet stat sie naj-
wazniejszym medium dla mtodziezy. Wrecz mowi sie o ,zarazie informatycznej”, ktora
mozna dostrzec w organizacji czasu wolnego (Czerepniak-Walczak, 2007).

Ponad 43% respondentow wskazata, ze kazdego dnia spedza co najmniej 2 godzi-
ny, przegladajac strony internetowe, a 10,6% og6tu badanych podato, Ze codziennie
w internetowym Swiecie spedza ponad 4 godziny (ryc. 2). Tylko czterech responden-
tow zadeklarowato, ze nie przeglada stron internetowych.

Poréwnujac wyniki przeprowadzonych badan dotyczacych czasu spedzonego na
przegladanie stron internetowych (w tym takze portali spoteczno$ciowych, np. Face-
book, Twitter) wsréd studentéw badanych osrodkéw akademickich, nalezy podkre-
$li¢, ze studenci Uniwersytetu Rolniczego oraz Uniwersytetu Papieskiego w Krakowie
znacznie krocej surfujg po internecie w poréwnaniu do kolegéw i kolezanek z Uni-
wersytetu Pedagogicznego. Warto zwroci¢ bowiem uwage, ze 27,8% badanej grupy
studentéw Uniwersytetu Rolniczego i 33,4% Uniwersytetu Papieskiego kazdego dnia
spedza ponad 2 godziny w wirtualnym $wiecie, zas w przypadku studentéw Uniwer-
sytetu Pedagogicznego byto to 47,5% ogdtu badanych.
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Ryc. 2. Czas (Srednia w ciggu doby) spedzany na przegladaniu stron internetowych (w tym takze portali spo-
tecznosciowych) przez badang grupe respondentéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Ryc. 3. Czas (Srednia w ciagu doby) spedzany na ogladaniu telewizji, filméw lub seriali filmowych w ciagu
doby przez badana grupe respondentéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Odmiennie przedstawiaja sie rozktady odpowiedzi na pytania dotyczace dtugosci
czasu spedzanego na ogladaniu telewizji (programoéw, filméw, seriali telewizyjnych)
oraz na gry komputerowe lub gry na konsolach. Ponad 16% respondentéw zadekla-
rowata, Ze nie oglada telewizji, a blisko potowa badanych (47,3%) spedza przed tele-
wizorem nie dtuzej niz godzine w ciggu doby. Grupa respondentéw, ktérzy kazdego
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dnia spedzajg na ogladaniu telewizji ponad 2-3 godziny, stanowi 14,3% ogo6tu (ryc. 3).
Studenci Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie znacznie rzadziej ogla-
daja telewizje (25% nie oglada jej wcale) w poréwnaniu ze studentami Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie i Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Nieco zaskakujgace wydawac sie moga wyniki dotyczace czasu przeznaczonego na
gry komputerowe lub gry na konsolach wsréd badanej grupy studentéw. Brak zaintere-
sowania taka rozrywka zadeklarowata ponad 72% badanych. Odsetek respondentéw,
ktérzy kazdego dnia ponad 2 godziny graja na komputerze, jest niewielki i wynosi nie-
speina 4% (ryc. 4).

Ryc. 4. Czas ($rednia w ciggu doby) spedzany na grach komputerowych lub grach na konsolach przez badana
grupe respondentéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Z przedstawionego w tab. 1 rozktadu odpowiedzi na pytanie ,Ile w ciggu ostatniego
roku odbyt/a Pan/i wyjazddw turystycznych (z wytgczeniem obligatoryjnych wyjazdow
na studiach)?” wynika, ze tylko 11 respondentow (2,24%) (z ktérych 10 to studenci Uni-
wersytetu Rolniczego, czyli 11% ogdétu respondentow tej uczelni) odpowiedziato, Ze nie
wyjechato w celach turystycznych w ostatnim roku (roku poprzedzajacym przeprowa-
dzone badanie). Najwieksza grupe wsrod badanych stanowili studenci, ktérzy w ciggu
ostatniego roku wyjezdzali trzykrotnie (22,65%) i dwukrotnie (21,43%). Na podkresle-
nie zastuguje jednak takze grupa 79 badanych (16,12%), ktéra wskazata, ze podrézowa-
ta w ostatnim roku wiecej niz sze$¢ razy. Poréwnujgc czestotliwo$¢ wyjazdéw turystycz-
nych wsrod studentéw badanych osrodkéw akademickich, wida¢ wyraznie, ze studenci
kierunku turystyka i rekreacja na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie podro6zuja
czesciej niz studenci Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il oraz studenci Uniwersyte-
tu Rolniczego. Ponad 30% studentdw Instytutu Geografii Uniwersytetu Pedagogicznego
wskazato, ze w ostatnim roku wyjezdzato w celach turystycznych co najmniej pie¢ razy
w ostatnim roku, za$ w przypadku studentéw byto to zaledwie 13,19% Uniwersytetu
Rolniczego, a 20,83% Uniwersytetu Papieskiego (por. tab. 1).
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Tab. 1. Czestotliwos¢ wyjazdow turystycznych w ostatnim roku studentéw kierunku turystyka i rekreacja
wybranych o$rodkéw akademickich w Krakowie - rozktad odpowiedzi na pytanie: ,lle w ciaggu ostatniego
roku odbyt/a Pan/i wyjazdéw turystycznych?”

Oérodek | Weale | 1 2 3 4 5 6-10 | Powvzel| Brak
o 10 odpowiedzi
akademicki
% % % % % % % % %
Uniwersytet
Papieski 0 25,0 | 20,83 20,83 12,50 8,33 4,17 8,33 0,0
w Krakowie
Uniwersytet
Pedagogiczny 0,27 | 10,13 18,67 23,47 15,73 12,0 12,27 6,67 0,8
w Krakowie
Uniwersytet
Rolniczy 10,99 | 12,09 32,97 19,78 8,79 7,69 4,40 1,10 2,20
w Krakowie
Ogétem 2,24 | 11,22 | 21,43 22,65 14,29 | 11,02 | 10,41 571 1,02

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan
INHIBITORY AKTYWNOSCI TURYSTYCZNE] I REKREACY]JNE]

Przeprowadzone badania miaty na celu réwniez poznanie, jakie czynniki warun-
kujg aktywnos¢ rekreacyjng studentow. W opracowaniu wykorzystano termin ,inhi-
bitor” aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej, ktérego twdrcg jest W. Alejziak, i za tym
autorem rozumiany jest on jako ,,czynnik hamujacy proces tworzenia sie i podejmowa-
nia aktywnosci turystycznej, prowadzac w danym momencie do braku wyjazdu, cho¢
nie wykluczajac podjecia tej aktywnosci w przysztosci” (Alejziak, 2007). Na potrzeby
niniejszego opracowania uzyto tego terminu takze w kontekscie aktywno$ci wolnocza-
sowej - rekreacyjne;.

Formutujac pytania dotyczace gtéwnych przeszkéd w podejmowaniu aktywnosci
turystycznej, kierowano sie przyjeta w literaturze przedmiotu typologia opracowana
przez Ch.R. Goeldnera i B.J. Ritchie, ktérzy wyréznili sze$¢ gtéwnych barier w podro-
zowaniu: brak czasu, koszty, ograniczenia zdrowotne, czynniki rodzinne, obawa o bez-
pieczenstwo i brak zainteresowania. Jakie zatem sg gtéwne inhibitory aktywnosci tury-
stycznej badanej grupy studentéw kierunku turystyka i rekreacja? Na zadane pytanie:
,Jakie sg wedtug Pana/i gtéwne bariery podejmowania przez Pana/Panig aktywnosci
turystycznej?” studenci mogli zaznaczy¢ maksymalnie trzy z dziewieciu zaproponowa-
nych odpowiedzi (Mréz, Rettinger, 2015).

Przeprowadzone badania ankietowe wykazaty, ze najwieksza barierg w aktywno-
$ci turystycznej badanych studentéw jest brak wolnego czasu (34% ogétu odpowiedzi),
nastepnie sytuacja finansowa (20,73%) oraz brak checi (16,16% wszystkich wskazan).
Do pozostatych przeszkédd nalezg praca zawodowa (9,15% wskazan) i sytuacja rodzin-
na (2,44%). Nalezy podkresli¢, ze 13,72% wskazan respondentéw dotyczyto braku
barier w podejmowaniu aktywnosci turystycznej. Warto zwréci¢ uwage, ze glosy stu-
dentéw za wyjatkiem odpowiedzi ,nie dostrzegam barier” i probleméw zdrowotnych
roztozyty sie bardzo podobnie (ryc. 5).
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Ryc. 5. Inhibitory aktywno$ci turystycznej badanej grupy studentéow

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Problem braku wolnego czasu jest jednym z najcze$ciej wymienianych inhibi-
toréow aktywnosci turystycznej czy tez ruchowej (Bergier, 2012). W opozycji do tego
stwierdzenia stojg badania Flash Eurobarometr (2007), wedtug ktérych niemal we
wszystkich krajach UE czas wolny ludzi mtodych w wieku 15-19 lat stanowi 20% ich
catkowitego budzetu czasu. Po przekroczeniu 30 roku Zycia ulega on znacznemu ob-
nizeniu (mniej wiecej o jedna czwartg), co wynika z nagtego zwiekszenia obowigzkéw
domowych i rodzinnych. W zwiazku z tym pojawia sie zagadnienie spedzania wolnego
czasu, a w szczegdlnosci mediatyzacja zycia kulturalnego i czasu wolnego mtodziezy
akademickiej, co zostanie poruszone w kolejnej cze$ci opracowania.

W dotychczasowej literaturze przedmiotu bardzo czesto za gtéwna bariere aktyw-
nosci turystycznej uznawano czynnik ekonomiczny. Przeprowadzone badania wskazu-
ja, Ze jego znaczenie jest mniejsze, co wynika z ogélnych trendéw rozwojowych spote-
czenstwa polskiego. W ostatnich latach materialne warunki zycia spotecznego ulegty
poprawie, czego konsekwencjg jest poszerzenie sie mozliwosci aktywnego wykorzysta-
nia czasu wolnego, zatem czas wolny moze by¢ istotng kategorig wyjasniajaca zmiany
spoteczne, rowniez w ujeciu globalnym (Lubowiecki-Vikuk, Paczynska-Jedrycka, 2010;
Zielinska, 2011).

R0ZwW0O] USLUG REKREACYJNYCH KRAKOWA

Wspétczesne zmiany modelu zachowan wolnoczasowych spowodowaty powsta-
nie i rozwoj roznych obiektéw, w ktérych sa swiadczone ustugi rekreacyjne. Model
spontanicznego wykorzystywania przestrzeni niezabudowanych i otwartych obiek-
tow sportowych (boiska osiedlowe i szkolne) w celach rekreacyjnych ustapit miejsca
wyspecjalizowanym i dobrze wyposazonym obiektom rekreacyjnym (sitownie, kluby
fitness). Szczegdlnie dotyczy to duzych miast, w ktérych ciggle powstajg nowe obiekty.



168 RENATA RETTINGER, FRANCISZEK MROZ

Ponad 85% respondentéw uwaza, ze powstanie i rozbudowa infrastruktury spor-
towo-rekreacyjnej Krakowa jest istotnym czynnikiem motywujgcym aktywno$¢ rucho-
w3, 8% badanych nie ma w tej kwestii wypracowanego zdania, a jedynie 5% uwaza,
ze nie ma to znaczenia. Interesujgco przedstawia sie rozktad odpowiedzi na pytanie
»Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen sportowo-rekreacyjnych Krakowa?”. Blisko poto-
wa respondentéw (46,6%) wskazala, Zze przynajmniej raz w tygodniu korzysta z bazy
sportowo-rekreacyjnej Krakowa, przy czym 5,9% codziennie, 24,5% - dwa-trzy razy
w tygodniu, za$ 16,2% - raz w tygodniu. Niemal 20% badanych wskazato, ze bardzo
rzadko (kilka razy w roku) korzysta z analizowanej bazy, za$ 14,2% ankietowanych nie
korzysta z niej wcale (ryc. 6).

Ryc. 6. Czestotliwo$¢ korzystania z obiektéw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych Krakowa przez badanag gru-
pe respondentow

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Jednym z celéw przeprowadzonych badan byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie,
jakie obiekty - urzadzenia maja najwieksze znaczenie w rozwoju funkcji rekreacyj-
nej miasta. Respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania maksymalnie trzech odpowiedzi
z 11 zaproponowanych. Do obiektédw i urzadzen, ktére wsréd badanej grupy studen-
tow maja najwiekszy udziat w rozwoju omawianej funkcji, naleza: baseny (18,7%
wszystkich wskazan), sitownie (18,2%), Sciezki rowerowe (16,9%), boiska do gier
zespotowych (15,2%) oraz kluby fitness (13,5% ogétu odpowiedzi). Z kolei najmniej-
szg range studenci przypisali szlakom nordic-walking (1,3% odpowiedzi), $ciankom-
-wspinaczkowym (2,2%) oraz kregielniom (2,7) (ryc. 7). Szczegétowa analiza wska-
zan studentéw badanych osrodkéw akademickich wykazata pewne zréznicowanie
w okresleniu znaczenia obiektéw i urzadzen rekreacyjnych w rozwoju funkcji rekre-
acyjnej miasta. Studenci Uniwersytetu Pedagogicznego oraz Uniwersytetu Rolniczego
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najwieksze znaczenie przypisali sitowniom (odpowiednio 29,1% i 18,4% wskazan)
oraz basenom (odpowiednio 19,3% i 18,5%). Z kolei studenci Uniwersytetu Papie-
skiego Jana Pawta Il najczesciej wskazywali boisko do gier zespotowych (20,3) oraz
basen i $ciezke rowerowa (po 17,4% odpowiedzi).

Ryc. 7. Znaczenie obiektéw i urzadzen rekreacyjnych w rozwoju funkcji rekreacyjnej miasta w ocenie badanej
grupy respondentéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Tab. 2. Wykorzystanie obiektéw i urzadzen rekreacyjno-sportowych w Krakowie przez studentéw krakow-
skich uczelni - rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,Z jakich obiektow najczesciej korzysta Pan/

Pani podejmujac aktywno$¢ ruchowa?”

Osrodek Obiekty i urzadzenia rekreacyjno-sportowe
akademicki
3 < 2 2 %D
w S - g o S 3 'E T Z| g g
SE| § 2 E |=2| E 5 | 2 R
o B @ N 3 S 8 & B © N 5|89 =
2 38| 8 © = S| 2 o 3 v =18 32 =
[Z] 8 7] = =~ 7] = ZINCY
2 3 =5 § ~ < = =
a N B e
% % % % % % % % % % %
Uniwersytet | 21,7 | 13,0 4,3 13,0 | 13,0 8,7 0 0 0 23,9 0
Papieski
w Krakowie
Uniwersytet | 13,3 18,7 1,1 22,8 2,2 13,9 4,4 1,7 2,2 17,8 1,1
Pedagogiczny
w Krakowie
Uniwersytet 9,5 16,2 1,1 22,3 4,5 15,1 3,9 0,6 1,1 21,8 3,9
Rolniczy
w Krakowie
Ogotem 12,6 | 17,3 1,5 21,5 4,4 13,8 3,7 1,0 1,5 20,2 2,5

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

W tab. 2 oraz na ryc. 8 przedstawiono rozktad odpowiedzi na pytanie ,Z ja-
kich obiektéw najczeSciej korzysta Pan/Pani, podejmujac aktywnos¢ ruchowa?”.
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Respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania maksymalnie trzech odpowiedzi z 11 zapro-
ponowanych. Do najczesciej wykorzystywanych przez badang grupe studentéw obiek-
tow i urzadzen bazy rekreacyjnej Krakowa naleza: sitownie (21,5%), $ciezki rowerowe
(20,2), baseny (17,3%), oraz kluby fitness (13,8%). Znikomg popularnoscig ciesza sie
z kolei $cianki wspinaczkowe (1,0%), a takze szlaki nordic-walking (1,5%) i place za-
baw (1,5%). Podobnie jak w przypadku wcze$niej analizowanych odpowiedzi, tak row-
niez w tym przypadku widoczne s3 réznice wskazan studentow badanych uczelni. Stu-
denci kierunku turystyka religijna Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie,
podejmujac aktywnos$¢ ruchowa, najczesciej korzystaja z Sciezek rowerowych (23,9%
wskazan) oraz z boisk do gier zespotowych (21,7%). Zadna z 0séb w tej grupie studen-
tow nie wskazata na korzystanie ze $cianki wspinaczkowej, szlaku nordic-walking oraz
z kregielni. Wéréd studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego najwieksza popularnoscia
cieszg sie sitownie (22,8% wskazan), baseny (18,7%), $ciezki rowerowe (17,8%) oraz
kluby fitness (13,9%). Studenci Uniwersytetu Rolniczego, podejmujac aktywnos¢ ru-
chowa, najczesciej korzystaja z sitowni (22,3% wskazan), Sciezek rowerowych (21,8%)
oraz basenu (16,2%) (por. tab. 2 i ryc. 8).

Ryc. 8. Korzystanie z obiektow i urzadzen rekreacyjno-sportowych w Krakowie przez studentéw krakow-
skich uczelni

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Ponad 45% respondentéw ocenito funkcje rekreacyjng Krakowa dobrze, a 19,6%
bardzo dobrze. Tylko jedna osoba z badanych na zadane pytanie odpowiedziata kry-
tycznie, za$ 4% ocenito te baze miernie.

ZAKONCZENIE

Aktywny wypoczynek odgrywa role nie tylko w ksztattowaniu przestrzeni pu-
blicznej, wyrazajacej sie w materialnej obecnosci zespotu lub zatozenia sportowo-re-
kreacyjnego w strukturze miasta, ale wkroczyt rowniez do modelu zdrowego zycia.
Wspéiczesne miasta charakteryzujg sie bardzo dobrze rozwinietg funkcjg rekreacyj-
ng. W zatozeniach planistycznych utrzymuje sie w dalszym ciggu koniecznos$¢ istnienia
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w przestrzeni miasta terendw niezabudowanych, zielonych, ktére moga by¢ wykorzy-
stywane jako obszary spontanicznej rekreacji. Z drugiej strony w miastach powstaja
obiekty o wyspecjalizowanej funkcji rekreacyjnej, ktére sa odpowiedzia na zgtaszany
popyt mieszkancéw miast. W niniejszym opracowaniu zatozono, ze strona podazowa
ustug turystycznych jest wynikiem mechanizméw wolnorynkowych, w zwigzku z tym
skoncentrowano sie na stronie popytowej, czyli prdbowano odpowiedzie¢ na pytanie
,CZy jest realne zapotrzebowanie na ustugi rekreacyjne w miescie?”.

Mtodziez akademicka tworzy (ze wzgledu na wiek) w miare homogeniczna grupe
spoteczno-demograficzng, wyselekcjonowana i postrzegang jako awangarda kazdego
spoteczenstwa (Kaminska, 2009). Wydaje sie, ze badana zbiorowo$¢ powinna charak-
teryzowac sie zdefiniowanymi potrzebami rekreacyjnymi, prezentujac okreslone po-
stawy oraz zachowania na rynku. Jednocze$nie jako srodowisko opiniotworcze wpty-
wa na ksztattowanie przesztych wzorcow spotecznych w zakresie form i czestotliwosci
zaje¢ wolnoczasowych (Gotembski, Hotderna-Mielcarek, Niezgoda, Szmatuta, 2002).
Przeprowadzone badania pokazaty, ze nie tylko czynnik ekonomiczny lezy u podstaw
braku badz tez niewielkiej aktywnosci turystycznej studentéw, ale przede wszystkim
iluzoryczny brak czasu. Analizujac wspoétczesne tendencje wykorzystywania wolnego
czasu, mozna sformutowac teze, ze jesli ,sport sSrodowiskowy” nie zaoferuje nowe;j,
atrakcyjnej formy oraz dopasowanej do aktualnie panujgcych trendéw powszechnie
dostepnej infrastruktury, proces braku zainteresowania dzisiaj aktywna rekreacjq mto-
dych ludzi, a w przysztosci dorostych, bedzie sie pogtebiat (Ujma-Wasowicz, 2007).
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