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Tropienie uzytkowe jako forma rekreacji ruchowej w Polsce

Mantrailing as a form of physical recreation in Poland

Streszczenie: Celem pracy byla charakterystyka oséb uprawiajacych tropienie uzytkowe (mantrailing)
w Polsce. Profil uczestnika i motywy uprawiania mantrailingu, okre$lone na podstawie wynikéw badan
ankietowych, zostaty uzupeinione definicjami i aktualnym stanem wiedzy na temat tropienia uzytkowego.
Zwrécono uwage na konieczno$c¢ podjecia dalszych badan, przyczyniajacych sie do lepszego poznania i zro-
zumienia tej dynamicznie rozwijajacej sie formy rekreacji. Podstawowymi motywami uprawiania mantrailin-
gu w Polsce jest okreslenie potrzeb i predyspozycji psa oraz che¢ poznania jego cech bezposrednio w warun-
kach pracy w terenie. Dla amatoréw tropienia uzytkowego zdawanie egzaminéw i uzyskiwanie certyfikatow
w tym zakresie nie jest istotne, podobnie jak aspekt rywalizacji miedzy ich psami. Zaliczaja mantrailing do
catorocznych czynnosci plenerowych, w kazdych warunkach terenowych. Uprawiaja go najcze$ciej raz w ty-
godniu, ze wzgledu na intensywnos$¢ wysitku zaliczajgc do czynnosci $rednio intensywnych, a ze wzgledu na
stopien ztozono$ci technicznej - do $rednio trudnych. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb uprawiajacych tropienie
uzytkowe jest sprawna fizycznie i podobnie jak w wiekszoS$ci aktywno$ci zwigzanych z psami, liczebnie prze-
wazaja kobiety. Liste ras pséw mantrailingowych cechuje ogromna réznorodno$é. W wiekszosci opinii brak
tez zdecydowanych wskazan ras preferowanych w tropieniu uzytkowym. Gtéwnymi czynnikami moggcymi
negatywnie wptywac na popularyzowanie mantrailingu w Polsce sg ograniczenia czasowe i finansowe.

Abstract: The aim of the study was to identify people practising tracking (mantrailing) on the territory of
Poland. The profile and motives for practicing mantrailing, determined on the basis of survey results, have
been supplemented with definitions and the current state of knowledge on mantrailing. Attention was paid
to the necessity of undertaking further research contributing to better knowledge and understanding of this
dynamically developing form of recreation. The main motives for practicing mantrailing in Poland are to
determine the needs and predispositions of a dog and the desire to learn about its features directly in the
field work conditions. For amateurs of mantrailing, passing exams and obtaining certificates in this field is
not crucial, neither is the aspect of competition between their dogs. They treat mantrailing as a year-round
outdoor activity, in all field conditions. They practice it usually once a week, classifying it due to the intensity
of the effort as medium intensive, and due to the level of technical complexity as medium difficult. The vast
majority of people practicing mantrailing are physically fit and, as in most dog-related activities, the largest
number of them are women. The list of mantrailing dog breeds is greatly diverse. In most opinions, there is
also a lack of strong indications of the breeds preferred in mantrailing. The main inhibitors of this activity in
Poland are time constraints and financial factors.
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WSTEP

Wech psa jest powszechnie wykorzystywany od bardzo dawna w ratownictwie, detek-
cji, myslistwie, str6zowaniu, a takze od niedawna w rekreacji i sportach kynologicznych.
Psy znajduja zastosowanie do wykrywania zapachéw zaréwno niebiologicznych, do
ktoérych zaliczajg sie miedzy innymi materiaty wybuchowe i narkotyki, jak i biologicz-
nych, takich jak zapach poszukiwanych przestepcéw, zaginionych lub martwych oséb,
komoérek rakowych, feromonéw innych gatunkéw zwierzat (Cichy i in., 2018). Wtasci-
wosci zapachéw, reguly rozprzestrzeniania oraz mozliwosci ich identyfikacji badane sa
przy uzyciu najnowoczes$niejszych metod i sprzetu, a szkolenie psow w zakresie tropie-
nia nadal uwaza sie za najtrudniejsza sposréd wszystkich form psiej aktywnos$ci. Mozna
sktoni¢ psa do tego, by siadl, do reakcji obronnej, ale nigdy nie zmusi sie go do tropienia
(S¢ucka, 2020). Sporty kynologiczne to jedna z form aktywnosci ruchowej, ktéra obec-
nie skupia bardzo liczng grupe amatoréw na Swiecie (Niewiadomska, Makris, 2015).
W Polsce coraz wiekszym zainteresowaniem ciesza sie agility, frisbee, flyball, czy tez
obedience (Jastrzebska, Gugotek, Strychalski, 2017a).

W jezyku potocznym funkcjonuje okres$lenie sportu z wykorzystaniem zwierzat,
jednak sport to ¢wiczenia i gry majace na celu rozwijanie sprawnosci fizycznej i jej
manifestacje. Uprawiane sa wedtug ustalonych regut, czesto przy wspétzawodnictwie
w dazeniu do osiagniecia jak najlepszych wynikéw. Zadna z popularnych definicji
i koncepcji sportu (ludyczna, agonistyczna, pedagogiczna) nie uwzglednia sportéw
uprawianych razem ze zwierzetami lub tez przez same zwierzeta (Strychalski, Gugotek,
Jastrzebska, 2016). Cytujac za Wolanska (1997), cztowiek oddaje sie rekreacji z wtasnej
checi, w czasie wolnym, dla wypoczynku, odnowy sit, przyjemnosci i rozwoju wtasnej
osobowosci oraz kreacji zdrowia. Podobnie A. Dabrowski (2006) rekreacje ruchowa
okresla jako wszelkie akceptowane spoteczne formy fizycznej aktywnosci ludzi, majace
miejsce w czasie wolnym, podejmowane dobrowolnie, bezinteresownie i dla przyjem-
nosci, stuzace odnowie i umacnianiu sit cztowieka, aktywnej i r6znorodnej samoreali-
zacji o cechach zabawy. Rekreacje ruchowa rozumiemy jako zajecia aktywizujace ru-
chowo, sportowo, turystycznie, zabawowo, ktérym cztowiek oddaje sie z wtasnej checi,
w czasie wolnym, dla realizacji potrzeb wewnetrznych (Kwilecka, 2006).

Celem pracy byto scharakteryzowanie oséb uprawiajacych tropienie uzytkowe
(mantrailing) w Polsce. Przeprowadzone badania ankietowe umozliwity zdefiniowanie
motywdw i zalet uprawiania tej formy wspétpracy psa i cztowieka. W oparciu o analize
dostepnej literatury przedmiotu scharakteryzowano mantrailing i zwrécono uwage
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na konieczno$¢ podjecia badan przyczyniajacych sie do lepszego poznania tropienia
uzytkowego - nowej i dynamicznie rozwijajacej sie formy rekreacji na terenie Polski.

Psy, jako gatunek czesto wykorzystywany przez cztowieka w celach sportowych
i rekreacyjnych, pojawiaja sie w literaturze przedmiotu w wielu kontekstach. Sa to
zaré6wno prace zawierajace przeglad kynologii sportowej z uwzglednieniem szeregu
nowych form rekreacji i sportu z udzialem pséw (Jastrzebska, Gugotek, Strychalski,
2017a, 2017b; Strychalski i in., 2016), jak i poruszajace problematyke aktywnosci psa,
opartych na wechu (Dtuzewska i in., 2015; Niewiadomska, 2018). Szersze charaktery-
styki dotycza m.in. dogtrekkingu (Dtuzewska i in., 2015), agility (Theby, Hares, 2010)
i obedience (Sjosten, 2005). Kontrowersyjnym problemem poruszanym w opracowa-
niach jest hodowla tzw. ras ekstremalnych (Jastrzebska, Gugotek, Strychalski, 2017b;
Steiger 2006). Zagadnienia wyboru psa do tropienia, motywacji do pracy wechowej
i oceny postepéw w tropieniu zawarte sg m.in. w pracach Gérnego (2010) i Johnson
(2003). Wyniki badan dotyczacych codziennej aktywnoSci sportowo-rekreacyjnej po-
siadaczy ps6w wskazuja na wzrost ich aktywnoSci fizycznej (Christian i in., 2013; Cutt
i in.,, 2007; McNicholas, Collis, 2000; Teodorowicz, WoZniewicz-Dobrzynska, 2014).
Posiadanie psa wykracza daleko poza fizyczne korzysci wtasciciela (Cutt i in., 2008;
Guéguen, Ciccotti, 2008; McNicholas i in., 2005). Zagadnienia te mieszcza sie w szerszej
grupie prac dotyczacych wplywu posiadania réznych gatunkéw zwierzat na poziom
aktywnosci fizycznej witascicieli (Oka, Shibata, 2009; Owen i in., 2010; Thorpe Jr i in,,
2006; Yabrof, Troiano i Berrigan, 2008; Yam i in., 2012). Szeroka grupa prac dotyczy
wykorzystania pséw w stuzbach mundurowych, w tym w policji, m.in. w bardzo mtodej
dziedzinie kryminalistyki - osmologii (Gondorowicz, 2018).

MATERIALY I METODY ORAZ PODSTAWOWE POJECIA
Z ZAKRESU TROPIENIA UZYTKOWEGO

Sposréd metod badawczych stosowanych w opracowaniach rekreacji, do identyfikacji
0s6b uprawiajacych tropienie uzytkowe w Polsce wybrano sondaz diagnostyczny. Za-
stosowano technike badawcza kwestionariusza ankiety w formie formularza Google,
do ktoérego link umieszczony zostat w tresci wiadomosci przestanych indywidualnie
do kazdego z cztonkéw grupy , Tropienie uzytkowe / Mantrailing Poland”, funkcjonu-
jacej na portalu internetowym Facebook. Jest to grupa publiczna, liczaca okoto 2400
cztonkéw (2020) i, jak wynika z opisu, entuzjastéw tropienia uzytkowego, uzywajacych
wspomnianej platformy do wymiany informacji o imprezach tropieniowych, szkole-
niach, seminariach, obozach, sprzecie itp. Kwestionariusz ankiety wypetnito 105 oséb.

Ankietyzacje przeprowadzono w okresie 11.02.2020-9.04.2020. Poprzedzono ja
obserwacjami terenowymi, aktywnym uczestnictwem autoréw w mantrailingu oraz
rozmowami z organizatorami i uczestnikami warsztatow na przetomie 2019 i 2020
roku. Kwestionariusz obejmowat 24 pytania gtéwne (16 zamknietych i 8 otwartych)
oraz metryczke (18 zagadnien).

Pojeciami uzytymi w niniejszym opracowaniu, istotnymi dla wyjasnienia specyfiki
tropienia uzytkowego sa (m.in. za Gérny, 2010):

1. Slad - mieszanina elementéw widocznych (przedmiotéw) i niewidocznych gotym
okiem (np. tusek naskérka, kropelek potu), pozostawionych przez cztowieka poru-
szajacego sie w terenie. Na $lad sktadaja sie takze elementy terenu przeksztatcone
na skutek kontaktu z cztowiekiem (zgnieciona trawa, ztamane gatazki itp.).
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2. Deptacz (uktadacz) - osoba, ktéra przygotowuje $lad, ktéry péZniej wykorzystuje
pies tropiacy w celu odnalezienia szukanej osoby lub przedmiotu. Deptacz moze
pozostawi¢ w terenie przedmioty (gatganki, patyczki itp.) przesigkniete swoim
zapachem.

3. Zapach podstawowy (pierwszorzedny) - zapach elementéw naniesionych przez
cztowieka, niepowtarzalny, przypisany tylko jednemu cztowiekowi. Czasteczki
zhuszczonego naskérka osoby uktadajacej Slad, opadaja grawitacyjnie, sa lekkie,
unoszone wiatrem, wiec osadzaja sie czesto daleko od miejsca, po ktérym poruszat
sie deptacz.

4. Zapach dodatkowy (drugorzedny) - charakteryzuje dane podtoze - zapach ele-
mentow terenu zmienionych na skutek kontaktu z cztowiekiem, czyli mieszanka
zapachéw podtoza naruszonego przez deptacza (np. zapach zgniecionej trawy,
potamanych gatazek itp.). Jest doktadnie w tych miejscach, gdzie uktadacz stawiat
kroki. Zapach dodatkowy jest taki sam dla kazdego cztowieka poruszajacego sie
w danym terenie, a inny dla tego samego cztowieka chodzacego po réznych pod-
tozach.

5. Praca dolnym wiatrem - pies pracuje nosem przy podtozu, gdyz wiatr dolny to
zdolnos$¢ odnajdywania cztowieka lub zwierzyny (chwytania odwiatru) po tropach
i innych $ladach.

6. Praca géornym wiatrem - pies weszy z podniesiong gtowa, gdyz wiatr gérny to
zdolno$¢ zwietrzenia poszukiwanego cztowieka lub zwierzyny nie podazajac po
pozostawionym $ladzie, lecz wskazujac, gdzie znajduje sie w linii proste;.
Naturalnym dazeniem kazdego psa jest poszukiwanie najwiekszego stezenia cza-

steczek interesujacego go zapachu, czyli znalezienie jego Zrédia. W treningu psa tro-
piacego, wyszukiwane s3g przede wszystkim elementy sktadajace sie na indywidualny
zapach poszukiwanego cztowieka. Ten niepowtarzalny zapach pochodzi z:

1. Komorek naskoérka.

2. Komoérek pochodzacych z uktadu oddechowego i trawiennego.

3. Wydzielin produkowanych przez gruczoty skory:

a) potowe ekrynowe, wystepujace na catej powierzchni skéry i biorace udziat
w regulacji temperatury ciata, wydzielajace przezroczysta wodnista i bezwon-
na ciecz;

b) potowe apokrynowe, zlokalizowane gtéwnie pod pachami i w okolicy geni-
taliow, wydzielajace nieprzezroczysta lepka ciecz. Bakterie Zyjace na skdrze
rozktadaja wydzieline tych gruczotéw, a produktami jej rozktadu sa czasteczki
zwigzkéw chemicznych o silnym zapachu;

c) tojowe, znajdujace sie na catej powierzchni skéry, oprocz stop i dtoni. Ich ttusta
wydzielina (16j) nie ma zapachu, ale na powierzchni skéry podlega rozktadowi
bakteryjnemu, w wyniku ktérego powstaja kwasy ttuszczowe, odznaczajace sie
dosy¢ intensywnym zapachem. To wtas$nie sktad tych kwaséw ttuszczowych
uwaza sie powszechnie za przyczyne niepowtarzalnego indywidualnego zapa-
chu osobnika.

Psinos doskonale rejestruje zmiany sktadu substancji chemicznych, ale przyktado-
wo ulewny deszcz zmywa czasteczki zapachu, a gteboki $nieg utrudnia psu dostep do
czasteczek, zakonserwowanych w krysztatkach lodu. Zapach unosi sie z cieptym powie-
trzem wzdtuz nagrzanych powierzchni i opada z zimnym. Wysokie ci$nienie ,przydu-
sza” czasteczki zapachu do podtoza, a jego spadek je uwalnia, wzmacniajac won $ciezki
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$ladu. Dodatkowo, wysoka temperatura i niska wilgotno$¢ zmniejszajg aktywno$¢ bak-
terii i na skutek tego zapach ,zasycha”.

MANTRAILING I INNE FORMY TROPIENIA

Istnieje kilka aktywnosci psa, opartych na wechu, ktére na potrzeby niniejszego opra-
cowania wydzielono na podstawie nielicznej grupy opublikowanych prac, regulaminéw
oraz konsultacji z osobami wspétpracujacymi z psami. Nie jest to $cista delimitacja, nie
tylko z powodu réznic definicji ,tropienia” wsréd obcojezycznych autoréw opracowan
na temat psiej aktywnosci, takze ze wzgledu na przenikajace sie zawodowe lub sporto-
wo-rekreacyjne formy wspétpracy psa i cztowieka.

1. Tracking (tropienie sportowe). W tropieniu sportowym pies tropi po zapachu
zdeptanego podtoza, czyli powinien podaza¢ doktadnie po linii, ktéra przemiescita
sie osoba ,uktadajaca” $lad. Pies porusza sie doktadnie sladem cztowieka, ale co
ciekawe, nie musi zna¢ zapachu osoby, ktéra zostawita $lad, wystarczy, ze zosta-
nie wprowadzony na trop. Jesli $lad zostanie przeciety przez Swiezszy $lad, pies
powinien na niego skreci¢. W tropieniu sportowym istotny jest przede wszystkim
styl pracy psa, czyli precyzja ,wypracowywania $ladu”, w tym praca dolnym wia-
trem, nieodchodzenie z linii §ladu, nieScinanie zakretédw, zaznaczanie znalezionych
przedmiotdéw itp.

2. Mantracking (w Polsce = tropienie sportowe). W tej formie aktywno$ci pies tropi
konkretng osobe po zapachu zdeptanego podioza. Pies tropi po miekkim podtozu
nieznang osobe, wskazuje nosem bardzo doktadnie miejsca, gdzie uktadacz posta-
wit stopy. W przesztosci (byto mniej twardego podtoza, np. w miastach) te umie-
jetno$ci byty wykorzystywane w pracy np. policji, obecnie bardziej w strzeZeniu
granic itp.

3. Tropienie po farbie (uzytkowos$¢ mysliwska). Pies koncentruje sie tylko na zapa-
chu farby - krwi zwierzecia.

4. Poszukiwanie. Pies poszukiwawczy jest nauczany tropienia zapachu kazdego zy-
wego cztowieka, gtdbwnie w otwartym terenie, gdzie jest mato ludzi. Przewodnik
potwierdza czy znaleziona przez psa osoba jest poszukiwana. Psy pracuja gérnym
wiatrem, zazwyczaj luzem i w wyznaczonych sektorach. W Polsce psy poszukiwaw-
cze sa wykorzystywane przez Panstwowgq i Ochotnicza Straz Pozarng, a szkolone
i certyfikowane w dwéch specjalnosciach: terenowej i gruzowiskowe;j.

5. Nosework i brainwork. W tych formach aktywno$ci psa praca nosem zmierza do
rozpoznania okreslonych zapachéw. Moga to by¢ zaréwno tadunki wybuchowe,
narkotyki i inne niedozwolone substancje, jak i w wersji sportowo-rekreacyjnej -
ukryte i przygotowane wcze$niej probki, smakotyki itp.

6. Tropienie uzytkowe (mantrailing). Celem aktywnos$ci psa w mantrailingu jest wy-
tacznie znalezienie konkretnego cztowieka (uktadacza) lub przedmiotéw pozosta-
wionych przez niego na $ladzie, a nie styl pracy psa, jak przyktadowo w tropieniu
sportowym. Dla cze$ci uczestnikéw tropienia uzytkowego pozostawienie przed-
miotéw przez uktadacza nie jest warunkiem koniecznym. Tropienie uzytkowe po-
lega na podazaniu za zapachem podstawowym, odnajdywaniu jego maksymalnej
koncentracji. Poniewaz czasteczki zapachu cztowieka nie opadaja pionowo na zie-
mie, ale s3 przenoszone pradami powietrza, to ich najwieksza koncentracja wcale
nie musi by¢ na $ladzie, ale w jego poblizu. Pies przemieszcza sie wiec nie zawsze
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po linii prostej. Gdy zgubi zapach, pojawiaja sie zygzaki i petle, do momentu az
upewni sie, ze odnalazt wtasciwy zapach i kierunek, w ktéorym ma podazac. Moze
pracowac z nosem przy podtozu (dolnym wiatrem) albo weszy¢ z podniesiong gto-
wa (gérnym wiatrem), a w danym momencie zalezy to od otoczenia, jakie napotkat
pies jakijego charakteru. W pierwszym etapie tropienia uzytkowego po wybranej
i odpowiednio przygotowanej trasie przechodzi deptacz. Realizuje on $lad, czyli
przyktadowo gubi przedmioty przesigkniete swoim zapachem. W etapie drugim,
np. po 1-2 godzinach, sladem rusza tandem tropicieli, czyli pies z przewodnikiem,
w celu odnalezienia deptacza lub deptacza i pozostawionych przez niego przed-
miotéw. Przewodnik moze ustyszeé tez opowies¢ o zaginieciu osoby, ktéra pies
bedzie poszukiwal. Tandem przemieszcza sie tempem narzuconym przez psa,
a przewodnik stara sie nie przeszkadzac i interweniuje dopiero w ostatecznosci.
W trzecim etapie mantrailingu, za tandemem tropicieli moze wyruszy¢ grupa
obserwatoréw/sedziéw, ktéra nie moze przebywacé zbyt blisko pracujacego zwie-
rzecia, zeby go nie rozpraszac.

UCZESTNICY TROPIENIA UZYTKOWEGO W POLSCE

W przeprowadzonym badaniu ankietowym grupy , Tropienie uzytkowe/Mantrailing
Poland” dazono do reprezentatywno$ci badanej populacji dla srodowiska oséb upra-
wiajacych mantrailing w Polsce. Wér6d ankietowanych samo tropienie uzytkowe
uprawia 89,4% respondentéw, a w potgczeniu z tropieniem sportowym i mysliwskim
dodatkowo 5,8%. Tylko w pojedynczych przypadkach sg to wytacznie amatorzy tropie-
nia sportowego (2,9%) lub mysliwskiego (1,9%). Badana populacje stanowig osoby,
ktére uprawiaja, badZ uprawiaty mantrailing: dtuzej niz 5 lat (18,1%), od roku do pieciu
lat (56,2%) oraz krécej niz jeden rok (25,7%).

Ankietowani zaliczyli mantrailing do aktywnosci catorocznych. Wytacznie w sezo-
nie letnim uprawia go niecate 5% respondentéw. Okres$lono te forme rekreacji jako
czynno$ci plenerowe, w kazdych warunkach terenowych (9/10 ankietowanych) lub
plenerowe realizowane tylko w okreslonych warunkach terenowych.

Stosunek cztonkéw rodziny do zainteresowan mantrailingiem ankietowani ocenili
jako pozytywny lub neutralny i tylko w dwéch przypadkach na ponad 100 ankietowa-
nych, psia pasja respondentéw spotkata sie z negatywnym odbiorem. Poczatkéw zain-
teresowania respondentéw mantrailingiem nie nalezy jednak upatrywac w zachecie ze
strony cztonkéw rodziny (tylko 11,4% przypadkéw). Gtownymi Zroédtami informacji
o tropieniu uzytkowym, na poczatku przygody z ta forma rekreacji, byt Internet (fora,
portale spotecznosSciowe, strony www) (27,6%), kursy, seminaria, warsztaty i szko-
lenia (23,8%) oraz bezposrednio znajomi. Wiedza uzupetniana jest informacjami od
weterynarzy i behawiorystéw lub z branzowych ksiazek i czasopism.

Waznym elementem opisu sylwetki osoby uprawiajacej mantrailing jest czestotli-
wo$¢, z jaka wyrusza w teren ze swoim psim partnerem. W Polsce jedynie 7% ankie-
towanych deklaruje codzienng aktywno$¢ fizyczna, 33% czyni to raz w tygodniu, 12%
rzadziej, ale przynajmniej raz w miesiacu, natomiast reszta sporadycznie bierze udziat
w jakichkolwiek zajeciach stuzacych podniesieniu sprawnosci fizycznej (Witek, 2011).
Amatorzy tropienia uzytkowego wykazuja sie zdecydowanie wieksza systematycznoscia
w zakresie aktywnoSci fizycznej niz notowang w krajowych statystykach. Dotyczy to
zaréwno samego mantrailingu (rycina 1), jak i innych form aktywnosci (tabele 1, 2, 3).
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Rycina 1. Czestotliwo$¢ uprawiania mantrailingu w Polsce [%]

7,9

55,5
M 2-5 razy w tygodniu raz w tygodniu
m kilka razy w miesigcu M tylko podczas warsztatow

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 1. Czestotliwo$¢ wykonywania ¢wiczen fizycznych os6b uprawiajacych mantrailing w Polsce [%]

3-5razy w tygodniu i czesciej 54,3
1-2 razy w tygodniu 23,8
rzadziej niz jeden raz w miesigcu 7,6
wecale 14,3

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Czas przeznaczany jednorazowo na aktywno$c¢ oséb uprawiajacych mantrailing w Polsce [%]

nie podejmuje aktywnosci fizycznej 11,4
do p6t godziny 5,7
od p6t godziny do godziny 32,4
jedna do dwoch godzin 42,9
ponad dwie godziny 7,6

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 3. Typy aktywnosci fizycznej os6b uprawiajacych mantrailing w Polsce (wielokrotny wybor) [%]

jazda na rowerze 21,0
bieganie 20,0
spacery 19,0
inne aktywnosci z psem 13,3
¢wiczenia sitowe (sitownia, ¢wiczenia w domu) 15,2
praca w ogrodzie 11,4
ptywanie 10,5
Inne (_poniZej_ 10%): ]:oga, jazda konna, sztuki walki, wspinaczka, NW, triathlon, skituring, 228
trekking, taniec, surfing, fitness ’

Zrédto: opracowanie wtasne




130 WitoLD WARCHOLIK, DOROTA CHMIELOWSKA

Amatorzy mantrailingu, biorac pod uwage intensywno$¢ wysitku i stosujac deli-
mitacje Toczek-Werner (1999), zaliczaja go do Srednio intensywnych czynnosci czto-
wieka (56,2%), przypisanych w pytaniu ankietowym do takich aktywnoSci jak jazda na
tyzwach czy gimnastyka. Znaczna grupa wybrata poziom zajec¢ relaksacyjnych, kojarzo-
nych ze spacerowaniem i wedkowaniem. Podobnie, ze wzgledu na stopien trudnosci
(ztozono$ci technicznej) (Toczek-Werner, 1999) wiekszo$¢ os6b mantrailing zaliczyta
do czynno$ci Srednio trudnych (51,4%) (w pytaniu poréwnane do pitki noznej, jazdy
na tyzwach). Jedna trzecia uznata go jako trudne (jazda na nartach, wspinaczka), a po-
zostali jako tatwe (bieganie, jazda na rowerze).

Osoby uprawiajace mantrailing poproszono o dokonanie samooceny stanu zdro-
wia i kondycji fizycznej, umieszczajac sze$¢ dodatkowych pytan w metryczce. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ ankietowanych okreslita swoj stan zdrowia jako zadawalajacy, w tym
potowa jako dobry, 1/3 jako bardzo dobry. Ponad 2/3 respondentéw na pytanie czy
oceniajg sie jako osobe sprawna fizycznie odpowiedziato, Ze raczej tak, a prawie 1/3, Ze
zdecydowanie tak. Wytgczajac ze statystyk 40% badanych, ktérzy deklarowali, Ze nie
doswiadczaja probleméw zdrowotnych, w pozostatej grupie definiowano w kolejnosci:
wady wzroku, choroby narzadu ruchu, ukladu trawiennego, uktadu oddechowego,
uktadu krazenia oraz zaburzenia psychiczne.

Wspétczesny postep cywilizacyjny spowodowat wieksze zainteresowanie aktyw-
nosciami wolnoczasowymi, przy czym im wyzszy poziom wyksztatcenia, tym wieksza
Swiadomos$¢ i troska o zdrowie, ktore zagrozone jest przez choroby cywilizacyjne
(Lubowiecki-Vikuk, Paczynska-Jedrycka, 2010). Zdecydowanie w$réd amatoréw man-
trailingu przewaza wyksztatcenie wyzsze (magisterskie 67,6%, licencjackie 16,2%).
Osiem na dziesie¢ os6b uprawiajacych tropienie uzytkowe w Polsce pochodzi z miasta.
Najwieksza grupe stanowig osoby z przedziatéw wiekowych: 25-44 lata (73,3%) oraz
45-64 lata (19%). Wéréd amatoréw mantrailingu w Polsce 85% stanowia kobiety.
Wiekszos$¢ respondentdw ocenita pozytywnie swoja sytuacje materialng (raczej dobra
- 68,6%, zdecydowanie dobra - 25,7%). Sa to osoby pracujace przewaznie w firmie
prywatnej lub prowadzace wtasng dziatalno$é gospodarcza. Bardzo nieliczng grupe
stanowig przyktadowo emeryci i rencisci (3,8%) oraz uczniowie i studenci (7,6%).

Sposobéw wykorzystywania pséw, uksztalttowanych na przestrzeni wiekéw, jest
tak wiele, jak wiele jest ras i ich podziatéw pod katem réznych cech i predyspozycji
(Jedrzejczak, Pezinska-Kijak, 2017). Wér6d oséb uprawiajacych mantrailing na terenie
Polski nie ma zgodnosci co do preferowanych ras pséw. Statystycznie, w wariancie
odpowiedzi tak/nie, mniej niz w potowie przypadkéw respondent uwazal, Ze istnieja
rasy przez niego preferowane w tropieniu uzytkowym. Co wiecej, nawet w tej grupie
co prawda najcze$ciej wymieniat owczarka niemieckiego, owczarka belgijskiego ma-
linoisa lub uzywat szerszego sformutowania ,psy ras mysliwskich”, ale przy bardzo
szerokiej gamie innych wymienionych ras (az 59,2%).

MOTYWY TROPIENIA UZYTKOWEGO W POLSCE

W wyniku przeprowadzonych badan ankietowych stwierdzono, Ze podstawowymi
motywami uprawiania mantrailingu w Polsce jest okreslenie potrzeb i predyspozycji
psa, a wérdd motywéw aktywnos$ci przyjetych w literaturze przedmiotu - motyw po-
znawczy (rycina 2).
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Rycina 2. Motywy uprawiania mantrailingu w Polsce [%]

inne 16,2
forma terapii behawioralnej 2,9

realizacja marzen z dziecinstwa 3,8

sprawianie przyjemnosci psu, zabawa
psa

przygotownie do pracy zawodowej
psa, np. w ratownictwie

potrzeba przynaleznosci do grupy,
bycia z bliskimi osobami

potrzeba kontaktu ze srodowiskiem
przyrodniczym

potrzeba aktywnego wypoczynku
(moja)

4,8
6,7
19,0
28,6
38,1
potrzeba poznania cech psa w terenie 57,1

poznanie potrzeb psa 87,6

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000

Zrédto: opracowanie wtasne

Wsréd szerokiej gamy funkcji rekreacji ruchowej, w przypadku mantrailingu
ankietowani wskazywali w kolejnosci: wypoczynkowa (79%), ksztatceniowa (67%),
zdrowotng (23,8%), wychowawcza (22,9%) oraz edukacji kulturowej (3,8%).

Dla wiekszo$ci os6b uprawiajacych mantrailing (61%) zdawanie egzaminéw i uzy-
skiwanie certyfikatow w zakresie tropienia nie jest istotne. Cztonkowie badanej grupy
byli w posiadaniu uprawnien PLMT1 (Polski Certyfikat Tropienia Uzytkowego) (9,5%),
PLMT2 (8,6%), PLMT3 (3,8%) oraz PSP (uprawnienia Panstwowej Strazy Pozarnej),
IRO (certyfikat Internationale Rettungshunde Organisation) i SKOP (Sprawdzian
Kompetencji Zespotéow Tropienia Uzytkowego) (1%). Wéréd amatoréw mantrailingu
dostrzegajacych waznos$¢ pozyskiwania certyfikatéw dominowaty argumenty: spraw-
dzianu i weryfikacji umiejetnosci nabytych na treningach, wyznaczenia dodatkowego
celu, motywacji do udziatu w treningach, checi pomocy poszkodowanym po uzyskaniu
uprawnien oraz wlasnej satysfakcji.

Na pytanie, czy aspekt rywalizacji ma miejsce pomiedzy uczestnikami mantrailin-
gu i czy jest dla nich istotny tylko 3% os6b odpowiedziato twierdzaco. Pozostali ankie-
towani albo uwazaja, ze takie zjawisko nie istnieje lub Ze je zaobserwowalj, ale nie jest
dla nich istotne. Co wiecej, wskazano, ze rywalizacja jest nieuzasadniona ze wzgledu
na brak mozliwo$ci poréwnywania kolejnych ,$ladéw”. Nawet trening w tym samym
miejscu, ale o innej porze dnia, jest juz doSwiadczeniem, ktérego nie da sie poréwnac do
poprzednich. Amatorzy mantrailingu zwracaja uwage, iz nadmierna konkurencja znisz-
czyta wiele form rekreacji, szczegélnie psich, doprowadzita do atomizacji srodowiska,
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gdzie coraz mniej liczy sie udziat w wydarzeniu, a ro$nie znaczenie wygranej. Argumen-
tuja, Ze rywalizacja moze przeszkadzaé¢ w prowadzeniu grupy, wptywa negatywnie na
psy, na ktore naktadana jest zbyt duza presja.

Mantrailing, co wykazano w dodatkowym pytaniu, w przypadku 41% ankieto-
wanych jest dla ich pséw dziataniem uzupetniajacym lub przygotowujacym dla innej
aktywnosci. Zestawienie form rekreacji, sportu lub rehabilitacji, z ktérymi czynnie ze-
tkneli sie ankietowani zawiera tabela 4. Liste o$miu najcze$ciej wymienianych aktyw-
nosci uzupetniaja formy takie jak: dogoterapia, bikejoring, scooter lub jazda za psem
na tyzworolkach, zaganianie owiec, rally obedience, coursing lub flyball, dog dancing,
dog frisbee (freestyle), dummy, przeciaganie, dog fitness, high jump lub wall climbing,
podnoszenie ciezardw, ratownictwo, psie zaprzegi lub pulka.

Tabela 4. Formy rekreacji, sportu lub rehabilitacji z psem uprawiane obecnie lub w przesztosci przez amato-
row tropienia uzytkowego w Polsce [%]

nosework 52,4
dogtrekking 45,7
detekcja wechowa 41,0
wystawy 17,1
canicross 16,2
obedience 16,2
dog frisbee 14,3
agility 12,4
inne ponizej 10

Zrédto: opracowanie wtasne

Amatorzy mantrailingu mieli mozliwo$¢ okreslenia, na jakie sfery zycia cztowieka
ma wptyw ich pasja w kontek$cie poprawy jego jakosci. Stras-Romanowska (1992) wy-
dzielita cztery wymiary jako$ci Zycia: psychospoteczny, psychofizyczny, podmiotowy
i metafizyczny, a wiec duchowy. Sfera psychofizyczna dotyczy szeroko pojetej cielesno-
$ci, popedowosci cztowieka. Sfera psychospoteczna (zwana takze spoteczng) zapewnia
poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i tozsamosci spotecznej. Przejawem sfery
podmiotowosci jest realizacja osobistych zainteresowan, celéw, pomagajaca w osia-
gnieciu samorealizacji i Zycia autentycznego. Sfera metafizyczna obejmuje ponadcza-
sowe wartoSci, takie jak dobro, prawda, mito$¢ itp. Amatorzy mantrailingu najczesciej
wymieniali sfery: podmiotowosci (78,1%), psychospoteczng (44,8%), psychofizyczna
(biologiczna) (43,8%) oraz bezpieczenstwa (29,5%). Wsrdd cech charakteru cztowieka,
na ksztattowanie ktoérych wptywa mantrailing, zdecydowanie najczes$ciej wymieniano
cierpliwosé. Wskazywano takze odpowiedzialno$¢, niezalezno$¢, uwaznosé, pokore,
spostrzegawczo$¢, umiejetnos¢ czytania i zaufania do psa, opanowanie i pewnos¢ sie-
bie.

Na przestrzeni wiekdw nie tylko zmienita sie rola psa w zZyciu cztowieka, ale
przede wszystkim stosunek do niego - wtasciciele nie tylko chca nauczy¢ sie lepszego
wspélzycia z nim, ale nawiazac silng wiezZ i porozumienie. Tylko co piaty ankietowany
na pytanie czy w mantrailingu bardziej sprawdza siebie czy psa wskazat na czworono-
ga. Wylaczajac osoby zaskoczone taka forma pytania, zdecydowana wiekszo$¢ traktuje
mantrailing jako forme obserwacji w terenie siebie i psa (37,1%) lub siebie (31,4%).
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Dziewieciu na dziesieciu amatoréw mantrailingu deklaruje, iz ta forma rekreacji po-
mogta im we wlasciwym ,czytaniu” swojego psa. Do gtéwnych argumentéw nalezaty:
— poprawa komunikacji, wzajemnej obserwacji, zwiekszenie obustronnego zaufania;
— mozliwo$¢ szybszej reakcji na zachowanie psa;
— pomoc w zrozumieniu emocji, specyficznych cech pséw, probleméw z koncentra-
cja;
— umozliwienie psu wiecej samodzielnych decyzji;
— mozliwo$¢ szerszej obserwacji stano6w podekscytowania, koncentracji, stresu;
— zwracanie uwagi na duza liczbe szczeg6tow w krétkim czasie;
— rozréznianie, kiedy pies szuka, gdy sie gubi, prosi o pomoc, jest zmeczony, spto-
szony.
Co wazne, tropienie uzytkowe, zdaniem ich wtascicieli (61%), petni funkcje tera-
peutyczng dla psa. Dotyczy to m.in.:
— podniesienia pewno$ci siebie, nauki kontroli emocji, wyciszania psa;
— budowania samodzielno$ci psa, pomocy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami;
— konstruktywnego reagowania na innych ludzi (pozorantéw);
— uzupehiania terapii behawioralnej, niwelowania probleméw z czaséw szczenie-
cych.
Ze wzgledu na pozadane jak najszersze uczestnictwo spoteczenstwa w turystyce
i rekreacji, priorytetowym kierunkiem w badaniach nad aktywnoscia spoteczenstwa
staje sie zjawisko ,ekskluzji turystycznej” (Alejziak, 2009). Nalezy zastanowic sie wiec
nad faktem ograniczen mozliwos$ci uprawiania mantrailingu w Polsce. Zdaniem potowy
ankietowanych oséb gtéwnymi ,hamulcami” tropienia uzytkowego sa gtéwnie brak
$Srodkéw finansowych i wolnego czasu, wynikajacy z obowigzkéw domowych i stuzbo-
wych oraz skromna oferta ,obozéw mantrailingowych”. Stosunkowo niewielu amato-
réw mantrailingu uskarza sie natomiast na btedy organizacyjne i nieprzygotowanych
instruktoréw oraz ograniczony dostep do miejsc, gdzie mozna go uprawiac.

PODSUMOWANIE

Mantrailing wpisuje sie w definicje rekreacji ruchowej i jest rozwijajacym sie dyna-
micznie w Polsce zjawiskiem spoteczno-kulturowym, zwigzanym ze zwiekszeniem
sie iloSci czasu wolnego oraz zmianami sposobdw jego spedzania. Jest to forma rekre-
acji czynnej, ale z niewielka przewaga wysitku fizycznego, zaliczana do catorocznych
czynno$ci plenerowych, w kazdych warunkach terenowych. Nosi réwniez znamiona
rekreacji twoérczej oraz rekreacji rozumianej w literaturze przedmiotu jako dziatal-
no$¢ kulturalno-rozrywkowa i spoteczna. W przypadku pséw jest to rekreacja silnie
nacechowana emocjami. Zwierzeta ekscytuja sie po dotarciu do poszukiwanej osoby
z bardzo réznych powoddéw, wypijaja hektolitry wody, eksponuja jezyki.

Podstawowymi motywami uprawiania mantrailingu w Polsce jest okreSlenie
potrzeb i predyspozycji psa oraz che¢ poznania jego zachowan bezposrednio w wa-
runkach pracy w terenie. Nie jest to natomiast uzyskiwanie certyfikatow w zakresie
tropienia. Co istotne, rozwijanie sprawnosci fizycznej i dazenie do uzyskiwania jak naj-
lepszych wynikéw przez zesp6t mantrailingowy, odbywa sie w warunkach pominiecia
aspektu wspoétzawodnictwa, bardzo istotnego w sporcie. Wéréd szerokiej gamy funkcji
mantrailingu wskazywana jest gtéwnie wypoczynkowa i ksztatceniowa.
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Potwierdzono zesp6t gtéwnych zalet mantrailingu, na tle innych psich form aktyw-
nosci, jak praca psa zgodna z jego natura, wykorzystywanie podanych psu rekwizytéw
do ciezkiej pracy intelektualnej, zr6znicowanie terenu ¢wiczen w zaleznosci od zaawan-
sowania psa oraz walor ¢wiczen kondycyjnych wtasciciela i niewielkie ograniczenia co
do rasy psa i stanu psychofizycznego psa i cztowieka.

Osoby zainteresowane mantrailingiem w Polsce sa grupa relatywnie mtoda i do-
brze wyksztatcong. Postepowi cywilizacyjnemu towarzyszy wzrost zamozno$ci spo-
teczenistw, co pozwala na realizacje potrzeb w czasie wolnym. W tym kontek$cie ama-
torzy mantrailingu oceniaja pozytywnie swoja sytuacje materialng. W zdecydowanej
wiekszo$ci pochodza z miasta, co potwierdza ogélng tendencje, iz ludno$¢ miejska jest
bardziej aktywna fizycznie. W przypadku tropienia uzytkowego potwierdza sie réwniez
przewaga udziatu kobiet w aktywno$ciach zwigzanych z psami. Zestawienie ras, z kt6-
rymi ankietowani uprawiajg mantrailing nacechowane jest niezwykla réznorodnoscia,
przy braku $cistej listy tych, ktére uwazaja za preferowane w tej formie rekreacji.

Nie mozna uog6lnia¢ na catg spoteczno$¢ mantrailingowa w Polsce powyzszych
wynikéw badania ankietowego. Maja one charakter eksploracyjny, preorientacyjny.
Tematyka tropienia uzytkowego wymaga dalszych szczeg6étowych badan, uwzglednia-
jacych miedzy innymi aspekt przestrzenny oraz interakcje spoteczne, spowodowane
obecnoscig psa. Stanowig uzupetnienie rozwazan na temat promoc;ji zdrowia i aktyw-
nosci fizyczne;.

Autorzy artykutu serdecznie dziekujg Iwonie Abrahamowicz i Ilonie Al-Mutari (Mam w Nosie - Grupa tropia-
ca Krakéw) za pomoc i cenne uwagi w przygotowaniu formularza ankiety.
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